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1 ΚΟΝΑΞΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 6947203724 2109882458 akmitroo@ego-gymnastics.gr
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ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1 ΜΠΟΥΡΑ ΣΟΦΙΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11
Ενημέρωση για το άθλημα της Γυμναστικής για Όλους

2 ΚΑΝΕΛΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Ενημέρωση για το άθλημα της Ρυθμικής Γυμναστικής

3 ΠΑΡΘΕΝΙΔΗΣ ΦΩΤΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ Ν.ΠΙΕΡΙΑΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11
Ενημέρωση για το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής

4 ΛΙΜΠΑΝΟΒΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ Ν.ΠΙΕΡΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Ενημέρωση για το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής

5 ΜΕΛΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

Ενημέρωση μαθητών/ριών για τα Ολυμπιακά αγωνίσματα της 

Ενόργανης Γυμναστικής & Τραμπολίνου

6 ΠΑΣΧΑΛΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Ενημέρωση για το άθληματης της Ρυθμικής Γυμναστικής, την 

ιστορική αναδρομή του αθλήματος, τους κανονισμούς και την 

έμπρακτη γνωριμία μς το άθλημα

7 ΖΑΛΙΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Ενημέρωση των μαθητών/τριων για τα αθλήματα της 

Ενόργανης Γυμναστικής, του Τραμπολίνο, της Γυμναστικής για 

Όλους και της Ακροβατικής. Η ενημέρωση θα γίνει με 

οπτικοακουστικό υλικό καθώς και βιοματικά.

8 ΖΑΛΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Ενημέρωση των μαθητών/τριων για τα αθλήματα της 

Ενόργανης Γυμναστικής, του Τραμπολίνο, της Γυμναστικής για 

Όλους και της Ακροβατικής. Η ενημέρωση θα γίνει με 

οπτικοακουστικό υλικό καθώς και βιοματικά.

9 ΡΟΥΛΙΑ ΑΝΝΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΣΤΕΡΕΆ ΕΛΛΑΔΑ (ΝΟΜΟΣ 

ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ)

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

Ενημέρωση για τα άθληματα της Ρυθμικής και της Γυμναστικής 

για Όλους

10 ΚΙΣΑΝΔΡΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΡΕΘΥΜΝΟΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11 ΚΑΙ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Ενημέρωση για το άθλημα της Ρυθμικής Γυμναστικής

11 ΖΟΥΡΝΑΤΣΙΔΗ ΝΑΝΤΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΡΕΘΥΜΝΟΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11 ΚΑΙ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Ενημέρωση για το άθλημα της Ρυθμικής Γυμναστικής

12 ΜΠΟΥΤΣΗ ΕΙΡΗΝΗ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
Α΄ ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Ρυθμική γυμναστική, ακροβατική και γυμναστική για όλους.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 

(2)      ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΦΟΡΕΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 

(3)

Α/Α
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13 ΑΝΑΤΣΟΥΤΣΟΛΑ ΚΥΡΙΑΚΗ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

 Τα οφέλη της εκγύμνασης με σκοπό τη δια βίου άθληση, 

ορισμός του αθλητισμού και διαχωρισμός από τον ορισμό του 

πρωταθλητισμού, τα προνόμια του πτωταθλητή. 

14 ΤΖΕΛΕΠΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

 Τα οφέλη της εκγύμνασης με σκοπό τη δια βίου άθληση, 

ορισμός του αθλητισμού και διαχωρισμός από τον ορισμό του 

πρωταθλητισμού, τα προνόμια του πτωταθλητή. 

15 ΣΕΡΤΑΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11
Γνωριμία με το άθλημα της Ακροβατικής Γυμναστικής

16 ΑΠΙΔΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11
Γνωριμία με το άθλημα της Ακροβατικής Γυμναστικής

17 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Γνωριμία με το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής

18 ΜΑΓΔΑΛΙΑΝΙΔΗΣ ΜΑΡΚΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
Ενημέρωση μαθητών/ριών για τα Ολυμπιακά αγωνίσματα της 

Ενόργανης Γυμναστικής & Τραμπολίνου

19 ΔΕΛΗΒΕΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Γνωριμία με το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής

20 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Γνωριμία με το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής

21 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γνωριμία με το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής

22 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Ενημέρωση για το άθλημα της Γυμναστικής για Όλους

23 ΚΥΡΛΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ Γνωριμία με το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής

24 ΑΒΡΑΜΙΔΟΥ ΖΩΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ακρο

25 ΜΑΡΓΑΡΙΤΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ Γνωριμία με το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής

26 ΕΜΕΙΝΙΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ Γνωριμία με το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής

27 ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΣΑΒΒΑΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΞΑΝΘΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11
Γνωριμία με το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής

28 ΧΑΛΚΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΞΑΝΘΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11
Γνωριμία με το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής

29 ΚΩΣΤΕΛΙΔΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΞΑΝΘΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11
Γνωριμία με το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής

30 ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΞΑΝΘΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11
Γνωριμία με το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής

31 ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ ΡΕΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΞΑΝΘΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11
Γνωριμία με το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής

32 ΣΟΛΟΜΩΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11
Γνωριμία με το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής

33 ΦΡΑΓΚΑΛΑ ΕΛΕΝΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Γνωριμία με το άθλημα της Ακροβατικής Γυμναστικής

34 ΚΑΜΠΑ ΡΟΖΑΛΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11
Γνωριμία με το άθλημα της Γυμναστικής για Όλους

35 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΧΑΡΟΥΛΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

Εισαγωγή στο άθλημα της Ρυθμικής Γυμναστικής, ιστορική 

αναδρομή στις μεγαλύτερες επιδόσεις της Ελλάδας με 

βιντεοσκοπημένο υλικό, επαφή με τα όργανα της ρυθμικής  και 

παιχνίδια αναγνώρισης  με αυτά



36 ΚΑΡΑΜΑΝΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ -ΠΕΙΡΑΙΑ

   ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ Ε11

Διάδοση του αθλητικού πνεύματος μέσω της γνωριμίας των 

μαθητών και μαθητριών με τα αθλήματα του Τραμπολίνο, 

Παρκούρ, Γυμναστικής για Όλους, Ενόργανης Γυμναστικής

37 ΤΣΑΜΑΔΙΑ  ΕΛΕΝΗ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ -ΠΕΙΡΑΙΑ

   ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ Ε12

Διάδοση του αθλητικού πνεύματος μέσω της γνωριμίας των 

μαθητών και μαθητριών με τα αθλήματα του Τραμπολίνο, 

Παρκούρ, Γυμναστικής για Όλους, Ενόργανης Γυμναστικής

38 ΠΙΤΣΙΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ -ΠΕΙΡΑΙΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Διάδοση του αθλητικού πνεύματος μέσω της γνωριμίας των 

μαθητών και μαθητριών με το Τραμπολίνο

39 ΓΚΙΡΓΚΕΤΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ -ΠΕΙΡΑΙΑ

   ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ Ε14

Διάδοση του αθλητικού πνεύματος μέσω της γνωριμίας των 

μαθητών και μαθητριών με τα αθλήματα του Τραμπολίνο, 

Παρκούρ, Γυμναστικής για Όλους, Ενόργανης Γυμναστικής

40 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΓΥΡΩ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΑΤΤΙΚΗ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11
Γνωριμία με το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής

41 ΠΕΣΣΙΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΑΤΤΙΚΗ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11
Γνωριμία με το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής

42 ΤΟΜΠΟΥΛΗ ΕΡΙΦΥΛΛΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΑΤΤΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ Γνωριμία με το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής

43 ATANASOVA MARGARITA
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΗΜΑΘΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ Γνωριμία με το άθλημα της Ρυθμικής Γυμναστικής

44 ΒΑΙΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΛΑΡΙΣΑ    ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΈΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ
Τα οφέλη του αθλητισμού και μια μικρή εισαγωγή στη Ρυθμική 

Γυμναστική

45 ΓΚΟΥΝΤΡΟΥΜΠΗ ΕΥΑΓΓΕΛΊΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΛΑΡΙΣΑ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ
Τα οφέλη του αθλητισμού και μια μικρή εισαγωγή στη Ρυθμική 

Γυμναστική

46 ΚΙΣΚΙΝΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΛΑΡΙΣΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΌΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
Τα οφέλη του αθλητισμού και μια μικρή εισαγωγή στη Ρυθμική 

Γυμναστική

47 ΜΑΝΤΖΙΟΥ ΑΝΘΉ ΜΑΡΚΕΛΛΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΛΑΡΙΣΑ    ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΈΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ
Τα οφέλη του αθλητισμού και μια μικρή εισαγωγή στη Ρυθμική 

Γυμναστική

48 ΚΛΗΜΕΝΤΙΩΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

ΑΤΤΙΚΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

Επίδειξη και γνωριμία των μαθητών με το άθλημα της 

Ρυθμικής Γυμναστικής, μέσα από κινητικά μοτίβα και όργανα 

γυμναστικής. Διάδωση του αθλήματος.

49 ΜΑΡΙΝΑΚΗ ΑΝΝΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΧΑΝΙΩΝ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11
Ενημερωση για το Αθλημα Ρυθμικής Γυμναστικής

50 ΠΑΥΛΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ Ενημερωση για το Αθλημα Ρυθμικής Γυμναστικής


